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Kann Schule glucklich machene

Uber Moglichkeiten und Arten der Glicksvermittlung
nach Nossrat Peseschkian

Mit einem Beitrag von Paul R. Tarmann
,Positive Psychotherapie und die Suche nach
einer glucklich machenden Schule*

Dieser Band der edition Widerhall — es ist dies der vierte dieser geisteswissen-
schaftlichen Reihe — stellt sich der Frage, ob und inwieweit Schule glucklich
machen kann. Unter der Pramisse, dass Schule einen wesentlichen Beitrag zum
GlUuck junger Menschen leisten kann —und auch soll -, will dieses Buch, auf Basis
von Nossrat Peseschkians gedanklichem Erbe, einen anderen Weg vor- und
einschlagen. Nach einer intensiven Beschdftigung mit Peseschkians Welt- und
Menschenbild, finden sich in diesem Buch praxis-orientierte Antworten auf die
Frage, welche Md&glichkeiten und Arten der GlUcksvermittlung im Unterricht
sich von dessen GlUcksbegriff ableiten lassen.

Der Plattform Martinek Verlag bietet mit der neuen geisteswissenschaftlichen
Schriftenreine edition Widerhall Forschenden und Schreibenden die Mdglich-
keit, fUr ein groBeres Fachpublikum, eine interessierte Leserschaft zu publizieren.
Herausgeber der edition Widerhall ist Paul R. Tarmann.




Mag. Sonja Kidferbock, geboren 1995 in Linz, lebt und arbeitet seit 2013 in
Wien. Diplomstudium Lehramt (Mag.phil.) und Masterstudium Ethik (MA) an der
Universitat Wien, Auslandssemester an der University of Melbourne, EUPPA-
zertifizierte Trainerin der Positiven Psychologie, Lehrerin fUr die FGcher Englisch,
Ethik, Psychologie und Philosophie, Grinderin von PPIA (Positive Psychology in
Action) und Managerin des ,Science of Happiness" Blogs
www.ppinaction.com.

Seit ihrem Auslandssemester an der Universitdt von Melbourne, ist Sonja
Kaferbdck von der Positiven Psychologie (der ,,Wissenschaft des GlUcks")
fasziniert.

Als Lehrerin fUr Anglistik, Ethik, Psychologie und Philosophie in Wien flieBen ihre
gewonnen Erkenntnisse nicht nur in ihren Blog https://ppinaction.com/,
sondern auch besonders ihren Unterricht ein. Mit diesem Buch ndhert sie sich
nun dem Gluck auch von philosophischer Seite und findet Uberraschende
Parallelen.
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